REGULAMIN STREFY SPA

Pensjonat Krzysin, ul. Sienkiewicza 7, 05-807 Podkowa Les$na

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania ze Strefy SPA w Pensjonacie Krzysin. Korzystanie ze
Strefy SPA oznacza akceptacje regulaminu oraz zobowigzanie do jego przestrzegania.

1. Postanowienia ogdlne

e Strefa SPA jest miejscem przeznaczonym do wypoczynku, regeneracji i relaksu.

* W sktad Strefy SPA wchodzga: strefa relaksu, sauna sucha, sauna mokra, jacuzzi oraz natrysk
wrazen.

e Ze Strefy SPA mogga korzysta¢ Goscie Pensjonatu oraz osoby z zewnatrz po wczesniejszej
rezerwacji i dokonaniu optaty zgodnie z aktualnym cennikiem.

* Osoby korzystajgce ze Strefy SPA zobowigzane sg do zachowania ciszy, kultury osobistej oraz
poszanowania komfortu innych Gosci.

e Personel Pensjonatu ma prawo odmoéwi¢ korzystania ze Strefy SPA osobom naruszajgcym
regulamin, bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych albo zachowujacym
sie w sposdb zagrazajgcy bezpieczenstwu.

2. Godziny dostepnosci i rezerwacje
Grupa Gosci Dostepnos¢

Goscie Pensjonatu poniedziatek - pigtek: 11:00-20:00
sobota - niedziela: 10:00-20:00

Goscie z zewnatrz sobota - niedziela: 10:00-20:00
wylgcznie po wczesniejszej rezerwacji

» Korzystanie ze Strefy SPA odbywa sie po wczesniejszej rezerwacji terminu.

e Rezerwacje przyjmowane sg telefonicznie pod numerem 533 564 950 albo bezposrednio w
recepcji Pensjonatu.

Ze wzgledu na kameralny charakter Strefy SPA oraz ograniczong liczbe miejsc, wybrane terminy
moga by¢ niedostepne.

e Pensjonat zastrzega sobie mozliwos¢ czasowego wytgczenia Strefy SPA lub jej czesci z
uzytkowania z przyczyn technicznych, organizacyjnych, sanitarnych albo bezpieczenstwa.

3. Cennik
Rodzaj Goscia Cena
Gos¢ Pensjonatu 100 zt / osoba
Gos¢ z zewnatrz 150 zt / osoba

Cennik moze ulec zmianie. Aktualne informacje dostepne sg w recepcji Pensjonatu oraz na stronie internetowe;j.

4. Zasady korzystania ze Strefy SPA
e Przed wejsciem do jacuzzi, saun oraz natrysku wrazen nalezy wzig¢ prysznic.

e W Strefie SPA nalezy korzysta¢ z obuwia basenowego lub innego bezpiecznego obuwia
przeznaczonego do stref mokrych.
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e W saunach nalezy siadac lub leze¢ na reczniku w taki sposdéb, aby ciato nie miato bezposredniego
kontaktu z drewniang powierzchnia.

e Nie nalezy wnosi¢ do Strefy SPA szkfa, ostrych przedmiotéw, jedzenia ani napojéw w szklanych
opakowaniach.

e Zakazane jest spozywanie alkoholu oraz korzystanie ze Strefy SPA pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub innych Srodkéw odurzajgcych.

e Z urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, spokojnie i ostroznie, bez biegania,
skakania do jacuzzi, chlapania lub zachowan mogacych zagrazac bezpieczenstwu.

* Po zakohczeniu korzystania ze Strefy SPA nalezy pozostawi¢ miejsce w nalezytym porzadku.

5. Sauna sucha i sauna mokra
* Z sauny nalezy korzysta¢ w sposéb dostosowany do wtasnego samopoczucia i stanu zdrowia.
e Zaleca sie krotkie sesje saunowe oraz przerwy na odpoczynek i schtodzenie organizmu.

* Nie nalezy polewac pieca, kamieni, elementéw grzewczych ani innych urzadzen zadnymi ptynami
bez zgody personelu.

e W przypadku ztego samopoczucia, zawrotéw gtowy, dusznosci, kotatania serca lub ostabienia
nalezy natychmiast opusci¢ saune i poinformowac personel.

6. Jacuzzi i natrysk wrazen
* Przed wejsciem do jacuzzi obowigzuje doktadne optukanie ciata pod prysznicem.

e Z jacuzzi nalezy korzystaé wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem, bez skakania, zanurzania gtowy,
wylewania wody oraz uzywania kosmetykdéw pienigcych.

* Nie nalezy korzysta¢ z jacuzzi w przypadku ran, Swiezych urazéw, choréb skéry, infekcji albo
innych dolegliwo$ci mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia wtasnego lub innych oséb.

e Z natrysku wrazen nalezy korzystaC ostroznie, majac na uwadze zmienng temperature oraz
intensywnos¢ strumieni wody.
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7. Przeciwwskazania zdrowotne

Ze Strefy SPA nalezy korzysta¢ wytgcznie wtedy, gdy nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne. W
razie watpliwosci przed skorzystaniem ze Strefy SPA nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

e W szczegdlnosSci ostroznosé¢ powinny zachowad osoby z chorobami serca, nadcisnieniem,
zaburzeniami kragzenia, chorobami uktadu oddechowego, epilepsja, cukrzycg, chorobami skéry,
infekcjami, stanami zapalnymi, Swiezymi urazami oraz osoby po zabiegach medycznych.

e Kobiety w cigzy oraz osoby przyjmujace leki mogace wptywac na krazenie, ciSnienie lub
samopoczucie powinny skorzystac ze Strefy SPA wytacznie po konsultacji lekarskiej.

» Kazdy Gos¢ korzysta ze Strefy SPA na wtasng odpowiedzialnos¢, uwzgledniajgc swdj aktualny stan
zdrowia i samopoczucie.

8. Dzieci i osoby wymagajace opieki

» Dzieci oraz osoby wymagajace statej opieki mogg korzystac ze Strefy SPA wytacznie pod opieka
osoby dorostej.

e Opiekun ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczehstwo dziecka lub osoby pozostajacej pod jego
opiekyg przez caty czas pobytu w Strefie SPA.

e Personel moze odmoéwi¢ korzystania ze Strefy SPA, jezeli zachowanie dziecka lub osoby pod
opieka zagraza bezpieczenstwu albo komfortowi innych Gosci.

9. Odpowiedzialnos¢

e Pensjonat nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia wynikajace z
nieprzestrzegania regulaminu, nieuwzglednienia przeciwwskazan zdrowotnych albo korzystania
ze Strefy SPA niezgodnie z zaleceniami.

e Goscie ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone w wyposazeniu Strefy SPA z ich winy
albo wskutek niewtasciwego korzystania z urzadzen.

e Za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nadzoru Pensjonat nie ponosi odpowiedzialnosci.

e Wszelkie usterki, uszkodzenia lub nieprawidtowosci w dziataniu urzadzen nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ personelowi.

10. Postanowienia koncowe

e Personel Pensjonatu jest uprawniony do wydawania polecen porzadkowych i bezpieczehstwa
zwigzanych z korzystaniem ze Strefy SPA.

e Osoby nieprzestrzegajgce regulaminu mogga zosta¢ poproszone o opuszczenie Strefy SPA bez
prawa do zwrotu optaty.

¢ Regulamin jest dostepny w recepcji Pensjonatu oraz moze by¢ udostepniony na stronie
internetowe;j.

* Pensjonat zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Aktualna wersja regulaminu obowigzuje
od chwili jej udostepnienia.

Kontakt i rezerwacje: 533 564 950
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